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رمضان

خانه در است  دري مثل  ما، ي خانه  در قرآن  مثل
ها سال که مردي ي
زندگی خانه آن در
آن روز هر و کند می
کرده، غبارزدایی را در
می تعظیم آن مقابل در
مقدسش بسیار و کند
خانه، اما شمارد. می
است. نمناك اي خانه
سقفش بارانی روزهاي
کس هر  کند،  می  چکه 
می وارد خانه این به
و جمع را خود شود،
لباسش تا  کند می  جور
برخورد خانه دیوار به
می جا هر  به  و  نکند
گوید می خود با نگرد
تعمیر باید قسمت این
باید وسیله این شود،
اصولاً و شود عوض
بنا تجدید باید خانه این
گذرد، می ایام و شود
میرد، می خانه  صاحب
می را خانه آن ورثه

فروشند.
خانه ي تازه خریدار
کنجکاو شخصی  که
بررسی به شروع  است،
اولین و کند می خانه
کند دري می کاري که
که صاحب قبلی خانه را
شمرده مقدسش فقط

دستگیره اي آن که ي ي ویژه چرخاندن دستگیره بود با
در نسیمی شدن باز محض کند. به می باز معمولی نیست،
می داخل شود کنجکاوتر می رسد، مشامش می به جانفزا
آبگینه پنداري بیند که می چنان صیقلی را آن کف شود
میوه که و پربار سرسبز درختانی می نگرد راست به است
نگرد می چپ به می کند. است مشاهده دسترس به آنها ي
اطراف در  پرندگان که بیند  می سرسبز  درختانی هم  باز
را انسان انگیزشان دل ي چهچه صداي و پروازند در آنها
کاخی رود که می می برد. جلوتر لذت آرامش و اوج به
وارد بیند. می خود را روبروي کشیده فلک به سر و مجلل
بلکه لوازم، بیند کمبودي نمی نه تنها کاخ این شود. در می
هم فکرش به که کند می  مشاهده  را  امکاناتی  و تزئینات
حال این نشیند در می اي راحت کاناپه بود. روي نرسیده
کمبود است نه تنها فکري رسیده کند به کمال می یقین
از کیست، می داند دیگر حالا بلکه کند نمی احساس مادي
خواهد کجا به و چیست دنیا این در وظایفش آمده، کجا
اوج به می کند احساس زندگیش از هر لحظه در و رفت

رسیده است. سعادت و آرامش خیال
همان و مبین قرآن داریم، دري چنین خانه در همه ما
می در آن با قبلی صاحب که کنیم می آن با برخوردي
ي دستگیره استفاده از راه با فقط شما شاءاله که ان کرد
این از  استفاده راه دهید اجازه نباشید آشنا آن ویژه ي
بسیار اي که تجربه کنم بیان عزیزان براي شما را دستگیره

سپاس. را خداي و ام داشته رابطه این در موفق
فرماید: می الرحمن ي سوره اول در رحمن خداي
بنابراین است.  داده تعلیم را قرآن این رحمن  خداي
از یکی که است  روشن است. متعال خداي معلم  اولین
حضرت آنها بهتر بگوییم بهترین خداي و شدگان آموخته
باید که شد  روشن پس است. خاتم پیامبر (ص)  محمد
آموخت. پیامبر به چگونه رحمن خداي کنیم بررسی
آشکار کنیم می بررسی  را قرآن نزول ي  نحوه و تاریخ
شده نازل پیامبر بر بعثت اول سال در که آیاتی شود می
در است کلمه چهار یا سه دو، داراي اغلب و کوتاه بسیار
شروع بار با آب، بابا، دبستان درس سال اول سان به واقع
سوم سال شود، می آیات زیادتر طول دوم سال شود می
سال نسبت به هاي بعد سال و ترتیب زیادتر همین به هم
آیه نظر محتوي از و هم آیه نظر طول از آن، هم از قبل
نازل آیه هاي به وقتی شوند. می تر عمیق و طولانی تر ها
دانشگاه در می کند احساس انسان می رسیم مدینه در شده
جامعه و اي هسته فیزیک دیفرانسیل، حساب دارد و است

خواند. می پیشرفته شناسی
قرآن معنی و قرائت آموختن براي اقدامی هر از قبل
که بسپاریم بیان خداوندي این به  جان گوش است بهتر
فرماید: می که چهار بار تکرار شده است قمر ي سوره در
آیا کردیم آسان گرفتن براي پند را قرآن این آینه «هر
انسان که خداوندي شده، چه راستی هست؟» پندپذیري
کامل اطلاع ضعف او و قدرت ي همه و از کرده خلق را
ولی کردیم  آسان را قرآن این گوید می انسان به دارد 
است. مشکل براي ما قرآن فهم گویند خود می با اي عده
درب ي دستگیره  از  استفاده  طرز که  است  این جز  آیا
قرآنی پانزده آیه ي از طرفی در  دانند؟  نمی  را  ورودي
جمله از است  داده قرآن به (روشن-واضح) مبین  صفت
زخرف قصص، نمل، شعرا، حجر، هاي سوره اول هاي آیه
را از آیات آن هر یک قرآن ي در نوزده آیه دخان و و
آن از آیه سه  ي ترجمه که نموده معرفی روشن  آیاتی

آوریم: می عزیزان شما براي را مجموعه
نشانه تو سوي به آینه هر «و بقره ي سوره 99 ي آیه *
نمی کافر آن به بدکاران جز به و فرستادیم آشکاري هاي

شوند.»
که پنهان کسانی درستی «به بقره ي سوره 59 آیه ي *
ایم، کرده و هدایت نازل از سخنان روشن آنچه کنند می
کردیم، بیان مردم براي  کتاب در را  آن که آن از پس
ایشان را (نیز) لعنت کنندگان کند و می لعنت را اله آنان

می کنند.» لعنت
به صورت را قرآن و اینگونه » حج ي سوره 16 آیه ي *
را که  هر که االله بدانید و فرستادیم فرو هاي روشن  آیه

راه می نمایاند.» بخواهد
تضاد و کلام الهی در با توحید فهم قرآن مشکل اصولاً و

ما خانه در مبین قرآن
جزایري-شیراز عبدالرحمن

مورد آنها دین در قرآن مردم، بدون ذکر بار 19 زیرا است
فهم اگر  حال بشریت، کل یعنی اند. گرفته قرار خطاب 
کرده ایم خدا شک به علم باالله نعوذ بدانیم، را مشکل قرآن
فهم قرآن را دارند، توان بشریت کل او می داند که زیرا
نیز و است داده قرار را مورد خطاب آنها مستقیماً بنابراین
(مسلمانان)را اند که ایمان آورده کسانی قرآن در بار 92
آورده اند ایمان که آنان یعنی دهد می قرار مورد خطاب
به راحتی هم فرهیختگی اوج در و نخوانده از درس اعم
سوره از 13 ي اول آیه در مورد فهمند. نمونه می را قرآن
آینه هر مردمان «اي  فرماید: می که  است. حجرات ي
شما را جماعت و آفریدیم زن یک و مرد از یک را  شما
گرامی آینه هر را بشناسید. تا یکدیگر ساختیم ها قبیله و ها
آینه خدا شماست. هر پرهیزکارترین نزد خدا ترین شما
سوره 11 ي آیه مورد دوم نمونه در است» و خبردار و دانا
(مسلمانان) اید  آورده ایمان که کسانی ت«اي  حجرا ي
که آن بسا چه نکند تمسخر را دیگري گروه هیچ گروهی
دیگر زنان نکنند تمسخر زنان و باشد بهتر ایشان از گروه
از عیبجویی و باشند بهتر ایشان از زنان آن که بسا چه را
وقتی نخوانید.» بد هاي لقب به را یکدیگر و نکنید یکدیگر
فرا می را معنی آنها و قرآنی هاي قرائت آیه طبق نزول،
خود کند و می مطرح هایی پرسش خودش گیریم، قرآن

دهد: پاسخ می نیز
مزمل سوره ي در بخوانیم؟ قرآن وقت چه این که اول
دلیل آن می فرماید شب قرآن بخوان و هاي اولیه ي آیه
این داري که روز دلمشغولی فراوانی در تو آورد که می
وجود تمام که کند می تعبیر کردن شنا به را دلمشغولی
هنگام شب کند، بنابراین شنا تا شود گرفته می کار به انسان
است سنگین بسیار آن جو و ندارید را دلمشغولی این که
انسان ي حافظه و به ذهن به خوبی وقت آن در گفتار و
می که است چنین و خواند  قرآن باید  شود می سپرده

است. پایدارتر شب در گفتار فرماید
در می گوید چقدر ما به خداوند پایان همین سوره در
قرآن است  میسر شما براي  آنچه  بخوانیم  قرآن شب  هر
سوره آخر ي  آیه در که مهمی بسیار ي نکته و  بخوانید
فعل با را قرآن  خواندن خداوند که این است  مزمل ي
کاري قرآن داریم که هر در اصل و یک بیان می کند امر
خوب چقدر است. لازم یعنی  شود می  بیان امر فعل با
خواب شبانه به از یا بعد و خواب شبانه از است انسان قبل
وضو کند، قیام مبین قرآن خواندن براي اختصاصی طور
که این اما و بخواند. است میسر برایش که آیه چند بگیرد،
از قرآن هم پرسش این بهتر است بخوانیم؟ چگونه قرآن
به را قرآن «و فرماید: می مزمل ي سوره همین در شود.
نیز طوري خود براي قرآن را حتی یعنی ترتیل بخوان»
با خودش و از مخرج آن حرف خواندنی هر بخوان که
حال این  در که برسد مستمع گوش به خودش حرکت 
قرآن را حتی براي که شد روشن مستمع خود ما هستیم.
کتاب یا و رمان  کتاب صورت  به  توانیم نمی  خودمان
تمام که آن براي است لازم بلکه درسی در دل بخوانیم
قرآن شود آن متمرکز معنی و قرائت قرآن بر ما حواس
ما مشخص بر طریق گوش بلند بخوانیم تا از با صداي را
شده ادا حرکت خودش مخرج و با حرف از هر که شود
ترتیب این به شد) نباید  هم دیگران مزاحم  (البته است.
قرآن صحیح قرائت هاي قانون  باید  اول که است لازم
30 مدت در اینجانب که اي تجربه طبق که گیریم فرا را
ام، آورده به دست نوآموزان به قرائت قرآن تدرس سال
باشد داشته  راهنمایی اول معادل تحصیلاتی که کس هر
قرائت نیم ساعت، روزي روز، 30 ظرف حداکثر تواند می
را قرآن تمامی که بگیرد یاد طوري را تجوید و قرآن
ساله 6 اطفال ویژه به بیسوادان براي کند. قرائت صحیح

رسد. می 4 ماه 2 تا به مدت این
توکل به با کار را قرآن قرائت فراگیري اصول بعد از
کنیم که اولین آیه می شروع ترتیب خداي متعال به این
را باشد علق ي سوره اول ي آیه همان که شده نازل ي
تکرار را آن قرائت قدر آن و کنیم می قرائت خودمان نزد
آنگاه کنیم. قرائت یک نفس با صحیح و را آیه که کینم می
حمداله به که موجود هاي ترجمه روي از را آیه این معنی
پروردگارت نام به «بخوان که گیریم می فرا نیستند کم
معنی آموختیم را آیه که معنی این آن از بعد بیافرید» که

بخوان، یعنی اقراء گیریم، می فرا نیز را آیه از لغت هر
ربک نام،  به  یعنی  باسم 
الذي پروردگارت، یعنی
یعنی خلق که، کسی یعنی

بیافرید.
ها لغت یافتن براي
که قرآن یک  است  کافی
اللفظی تحت  ي  ترجمه
نوع این  کنیم. تهیه دارد 
ترجمه قرآن مانند ها قرآن
هر معنی معزي که آقاي ي
لغت قرآنی زیر همان لغت
در راحتی به  شده  نوشته
با را کار و است دسترس
شده نازل بعدي هاي آیه
هاي بعدي سوره سپس با و
ترتیب به همین شده نازل

دهیم. می ادامه
سوره در متعال خداوند
فرماید (ص) می محمد ي
نمی تدبر قرآن در چرا
قفل ها  قلب بر  آیا کنید 

هاست؟
می متوجه آیه این از
حین در  باید  که  شویم 
فراگیري و قرآن  قرائت
و حتی آیات در معنی آن
خداوند که هایی لغت
تفکر تدبر، کرده  انتخاب
ضمن تا کنیم تعقل و
آیه هر  معناي  به  توجه 
انسان و دقیق بسیار نکات
ي عبس ضمن در سوره مثلاً آوریم. دست به نیز سازي
می ده برنامه و  دقیق بسیار  نکته این  به معانی  فراگیري
بدین فراگیرد. قرآن بخواهد خود کس هر که رسیم
وادار تهدید یا و زور، تطمیع را به کسی نباید ما که معنی
مال صاحب فرد آن اگر حتی کنیم، قرآن فراگیري به
آمد کوري اگر پیرمرد اما باشد. و دبدبه کبکبه و منال و
خود شتابان که او از بیاموزیم قرآنش تا ما خواست از و
به کنیم، استقبال بایستی شود پاك گرفته تصمیم و آمده
شدنش پاك این و چه بسا که پاك شود بیاموزیم قرآن او
براي (جوانی) فتی در انتخاب لغت اگر یا و دهد. نفعش
کنیم دقت ي 60 آیه انبیاء ي سوره ابراهیم در حضرت
پهلوانی نفرموده چرا پیامبري نفرموده چرا کنیم فکر و
شود می  روشن ما براي جوانی، فرموده و مردي یا  و
بودن پاك و شدن پاك براي است بهتر خیلی که
شدن پاك براي برنامه ترین مهم که قرآن فراگیري و
کلمه ها و آیه در تدبر با کنیم. شروع از جوانی است،
گر می جلوه ما زیادي براي مسائل ها و برنامه هاي قرآنی
لازم که پرسشی بهره باشیم. آن بی از است حیف که شود
کتاب می صدها است که این شود فرهیختگان ما است از
کتاب یک فقط که را قرآن چرا بگیریم مدرك تا خوانیم

ایم؟ نخوانده دقت با بار یک حتی است اي 600صفحه
قرآن چگونه که شود گوشزد است بهتر نیز نکته این
آیه اسراء ي سوره  در خداوند بخوانیم؟ دیگران  بر را
بخش صورت بخش به را قرآن این ما می فرماید 106 ي
بخوانی، فرو درنگ به مردمان بر را آن تا نازل کردیم
که شد واضح کامل.  فرستادنی فرو را آن  فرستادیم
خود این تا بخوانیم  مردم بر درنگ به را قرآن  بایستی
تدبر و تعمق الهی کلمات و  آیات در که باشند مردم
80 هاي آیه طبق حساب که براي روز را خود و کنند
حساب دادن پس براي انسانی هر مریم، ي سوره 95 و
آماده می گیرد، قرار پروردگار عرش در مقابل تنهایی به

مهیا کنند. و
قرآن چهارم یک هنوز شویم قرآن وارد گونه این اگر
بینیم می شده را باز که در آن باغ نبرده ایم پایان به را
براي تا دیگران نداریم به نیازي کنیم دیگر می احساس و
شش کودك آن مانند ما، زیرا کنند. ترجمه را قرآن ما
درست اصول تا نرفته دانشگاه و مدرسه به هنوز که ساله
هایی کلمه با تواند گیرد، ولی می فرا را کردن صحبت
ي وجودش ملکه که سازي جمله سیاق و فرا گرفته که
کلمه با استفاده از هم ما بسازد، اي رسا شده جمله زنده
که قرآنی سیاق و ایم گرفته فرا زمان آن تا که هایی
توانیم می را الهی آیات  سادگی به  رسیده ما دست به
نمی دانیم، را آن معنی جدید که هاي لغت بفهمیم، تنها
تحت ترجمه ي با هاي قرآن طریق از که خواهیم داشت
این هنگام در خواهیم فهمید را کلمه ها آن اللفظی معنی
متوجه می حالا ایم. شده الهی معرفت باغ وارد که است
نیست خداوندگار خداوند و االله، ي کلمه معنی که شویم
دید. کلمه ي و کرد خداوند بستان نظر گوید چه شاعر می
آیات ضمن در قرآن نه بار و و نود و ششصد هزار دو االله
که انسانی شود. حالا و درنتیجه تعریف می تکرار متفرقه
یا و شنود می را االله لفظ وقتی شده قرآن وارد اینگونه
حداقل با را خدا و شود می شاد قلبش کند می ادا خود
آورد می خاطر به نه صفت  و نود  و  ششصد و هزار دو
ادا خود  یا و شنود می را الرحمن ي کلمه وقتی یا  و
قسمتی ي الرحمن که تمامی سوره متوجه شده کند، می
مریم ي سوره نیمی از از بیش و الرحمن است معانی از
همه و سوره ي حشر و قسمتی از سوره ي فرقان آخر و
کنند. معنی را قرآن الرحمن ي کلمه خواهند می همه و
بخشایشگر و  بخشاینده بخشنده، فردي براي چنین دیگر
معنی فارسی هاي  کلمه این بلکه نیست الرحمن  معنی
الرحمن ي کلمه معنی هستند و نه رحمن عربی ي کلمه
تر مهم و است تعریف شده و آنگونه معنی قرآن در که
به مبین قرآن آموختن معانی پس از عزیزان شما که آن
به توانستید نمی  موقع آن تا که برید می  پی موضوعی
شما بحمداله که این آن و کنید درك را کامل آن طور
پروردگار سوي از شده که نازل اید گرفته فرا را کتابی
کرده نازل بشر  بر را آن خداوندي  یعنی هاست،  عالم
تمامی داناي حال هم و پروردگار هم و خالق  هم که

مبارك ماه
رمضان در اوز

لارستان در اوز  بخش مسلمان و خداجو  مردم
می استقبال رمضان مبارك ماه از گرمی به فارس
هیجان المعظم شور و شعبان ماه آخر از دهه ي کنند.
دیده اهالی بین در رمضان ماه به ورود براي خاصی
را یک ماه ي مردم آذوقه ماه رمضان از شود. قبل می
جهت را لازم و ابزار وسائل و بعضاً کرده تهیه جا یک
است معروف «گپک» مخصوص که به تنوري نان پخت
را افطاري و غذاهاي ویژه براي شیرینی ها همچنین و
ماه در را ما خداوند معتقدند: مردم کنند. می فراهم
باید و  است کرده میهمانی خویش دعوت  به رمضان 
گوییم دعوت لبیک این به آراستگی لازم و آمادگی با
به مکان بهداشت روان و و بهداشت جسم رعایت با و

بپردازیم. عبادت
می تهیه مخصوص هاي شیرینی دار خانه زنان
لوگیمات، شود. می مصرف افطاري هنگام در که کنند
شیرینی جمله از کستر هریسه، وجیهه، پشه، ترك،
پس مردم اوز شود. مبارك تهیه می ماه که در هاست
خرما و و آب گرم را با اذان مغرب، افطاري از شنیدن
ي فریضه انجام به سپس و کنند می آغاز ماست و ارده
نماز و افطاري معمولاً مردان که پردازند می نماز مغرب
تناول شام نماز، از پس دهند. می انجام مساجد در را
سبزي و نان (ترید) و آبگوشت اغلب از که می شود

شود. می تشکیل شیرین چاي
در مردم مجدداً مغرب اذان از بعد ساعت یک
آن به محلی زبان در عشاء را که نماز و حاضر مساجد
عشاء نماز از آورند. پس  می به جا گویند  می خفتن
به باشد می رکعت «تراویح» را که 23 مستحب نماز
نماز از حین در اي عده و دارند می برپا طور جماعت
کنند. می پذیرایی و شیرینی شیر چاي، با نمازگزاران
و دید  به سحر تا و رفته  منازل به  مردم نماز از پس 
در رمضان مبارك  ماه هاي شب پردازند. می  بازدید
رسم یک باش بیدار است. رونق پر و آباد بسیار اوز
می اجرا صبح اذان ساعت قبل از 2 که است دیرینه
خویش آواز با را مردم رفته و مساجد به مؤذن شود.
ي خدا، بنده باش، بیدار باش، (بیدار کند. بیدار می
باعث دعوت  این  (... و مؤمن ي بنده باش،  بیدار 
سحري پخت به  دار خانه زنان اغلب که  شود می

بپردازند.

مساجد مجدداً مؤذن باش، بیدار بعد از ساعت یک
و همه شود گفته می آب» «اذان آن گویند به اذان می
اذان شنیدن  با  و شوند  می سحري  خوردن  مشغول 
تلاوت مجالس شود. می امساك صبح اذان یعنی سوم
شب هاي ي همه در سخنرانی و مولودخوانی قرآن و
معمولاً برپاست. منازل بعضاً و مساجد در مبارك ماه
از دارند. منزل در تنور که دار خانه زنان از بعضی
تنوري نان  پخت  به شروع  ظهر  از بعد   3 ساعت
دود منازل اغلب از ظهرها از بعد در و کنند می گپک
معمولاً عصر  5 ساعت در و خاسته پا به  تنور آتش
و کند می معطر شهر را خانگی فضاي نان خوش بوي
بر روي می سازد. تر افطار مصمم را براي روزه داران
بوده شور که مهوه نام به محلی (گپک)مایعی نان این
که می ریزند روغن کمی و شود می ماهی ساخته از و
به و شود می افزوده برابر چند نان این خوشمزگی به

است. معروف روغنی مهوه گپک
می اقامه قیام نماز رمضان مبارك ماه بیستم از
باید و دارد ادامه شب 10 مدت به نماز این شود.
نمازگزار شب هر شود. قرآن در نماز تلاوت جزء سی
امام تلاوت به تلاوت یا نماز در را قرآن جزء سه باید
شب آغاز 12 ساعت این نماز از دهند. جماعت گوش
این مردان و زنان پایان می رسد. به سحري از قبل و
رمضان هاي ماه شب می دارند. برپا در مساجد را نماز
آخر ي هفته که در «الوداع» مردم است. بخش آرامش
دیدنی و جالب بسیار شود.  می  خوانده رمضان ماه
رمضان ماه با  خاص  هیجان  و شور  با  مردم  و است
خوش صداي با نفر یک یعنی کنند. می خداحافظی
می قرآن نزول ماه با خداحافظی با رابطه در اشعاري
الوداع، می گویند: در پاسخ و مردم جماعت و خواند
والغفران» نور شهر الوداع الوداع، رمضان. یا الوداع
به و رفته ها  بلندي به مردم رمضان ماه  آخر شب
ماه رؤیت از و پس پردازند شوال می ماه جستجوي
طرز به نیز فطر  عید مراسم کنند. می  شلیک تیر
اي با جلوه رمضان شود. می برگزار شهر در این جالبی
شود. می برگزار اوز در متفاوت و معنوي حالتی و زیبا

و شب هاي ماه قدیم ها
رمضان مبارك

رفتم مغرب می اذان نزدیک رمضان، هاي ماه غروب
که از خرما پر اي کوچکم کاسه هاي در دست مسجد.
روي هم (گپک) 2 عدد نان تنوري و بود شیره آن روي
بین و  گرفتند می من از را آن مسجد در بود. کاسه 
یک از هر نفر مقسم به شد. حاضر توزیع می جماعت
گپک اي روي تکه ما خرما را داد و خرما می یک ظرف
ما سهم خرما 15 تا 10 تعداد نتیجه در گذاشتیم. می
هر داشتند. خرما 20 از بیش ها بعضی البته شد. می
خرمایی ولی می آوردیم منزل خرما از خودمان چند
سعی و چیز دیگري بود دادند ما می مسجد به در که
همه تقسیم از پس شود. ما  سهم بیشتر کردیم می
و جوان پیر از جماعت مملو بودند. مسجد منتظر اذان
می خود به را تماشایی حالت اي عده بود. کودك و
دهان کنار خرما دانه یک با راست دست گرفتند.
روزه را باز کنند. اذان گفتن محض بازشان بود که به
به داشت خاص اي گپک مزه خرما و آن زمان آن در
بود. فوق العاده این طعم روزه بودیم. روزهایی که ویژه
خرما تعدادي که را ظرفم رسید می پایان به که نماز
مادر منزل  در بردم. می  منزل به  شوق با بود آن  در
کرد و می آماده سفره سر ترب با را ترید چه دلسوزانه
بعضاً و و کلم سیب زمینی در ترید می داد. نوازش مرا
و مادر می داد آن عجب صفایی و خوردن تربچه بود
به هم نشود. بعدش «گرمچ» تا زود بخورید گفت: می
احساس حضور والدین با و داد شیرین می چاي همه
منتظر بی صبرانه اما کردیم. می امنیت خاطر و آرامش

برویم. مسجد به (خفتن) عشاء نماز به تا بودیم
برگزار خاص شوق  و شور با  تراویح و  عشاء نماز
ایستاده آخر در صف که ها بچه بعضی  ولی شد. می
نماز بزرگ از بعد و خنده بود کارشان شب بودند هر
شد می تمام که نماز کردند. می سرزنش را آنان ترها
بزرگ کنار خواندن قرآن ي حلقه در که بود این عشقم
امام آخوند زمان محمد ملا حاج مرحوم ترها بنشینم.
و رحل که جعفر) عبداله  (حاج بالا  مسجد جماعت 
و کرد می آغاز تلاوت را بود، تر بزرگ قرآنش از همه
آیه و سوره عده اي دنبال دادند. من و می گوش همه
غره ها چشم نشین  از حلقه نفر که یک گشتیم  می
کردند. مرحوم می راهنمایی را ما ي بقیه رفت ولی می
را کس  هر تلاوت مدت آخوند زمان محمد ملا حاج
بخوانند. آیه خواست چند می از همه و کرد می تعیین

کرد. خوان قرآن که مرا بود ها جلسه همان
آن بخوان. قرآن گفتند  من  به ها  شب از یکی در
بود. من ي خاطره و بهترین شب و ترین بزرگ شب
آیه  5 و مسلط خود بر ولی لرزید. می بدنم تمام 
کسی به را تلاوت ي ادامه خواندم، که را  کوچک  ي

سپردند. دیگر
تلاوت از  شیرینی  بعضاً و چاي و شیر با  شب  هر
بچه همه ما از و بیشتر شد پذیرایی می کنندگان قرآن
بازي به مسجد از بعد بعضاً شدیم. می خوشحال ها
رمضان هاي شب در بودند گفته ما به پرداختیم. می
جا امن است همه در زنجیر هستند و دیو و پري و جن
شدم می سحري ي خوردن همه آماده از زودتر سحر و
قوه با چراغ و دست در را کوچکم دست هاي پدر و
اي جلوه صبح نماز  رفتیم،  می مسجد  به  شتابان اي
انجام را ترین کار  بزرگ کردم داشت، فکر می خاص

ام. داده

رمضان مبارك ماه در تغذیه

مبارك ماه در داران روزه به تغذیه کارشناسان
مایونز، سس مصرف  از که  کنند  می توصیه  رمضان
خودداري افطاري یا سحر در کالباس و سوسیس خامه،
هاي ناراحتی ي بروز زمینه نوع غذاها این چون کنند.
ترش و مري  به معده از  غذا برگشت  مانند گوارشی 
کنند سعی باید داران روزه کند. می فراهم را کردن
بنوشند لیوان آب  8 تا سحر 6 افطار تا ي  فاصله در
طول ساعات در تشنگی احساس از براي پیشگیري و
براي شود. مصرف در پایان سحري تازه لیموترش روز،
سوزش و گوارشی  هاي ناراحتی بروز از پیشگیري 
زولبیا، مانند شیرین غذاهاي زیاد مصرف از معده
روزه شود. پرهیز سحر در کاکائو و ها شکلات بامیه،
کنسرو و شور غذاهاي مصرف در که بدانند باید داران
سیستم بر صدمه  بر  علاوه چون کنند امساك شده
ولی شد. سبب تشدید تشنگی خواهد عروق و قلب
حبوبات از تهیه شده توانیداز غذاهاي مقوي و می تا
جلوگیري براي و کنید استفاده سحر در عدس مانند
شیر و ولرم آب افطار هنگام  در  گوارشی ناراحتی از
ها میوه انواع خوردن افطار از بعد ساعت یک بنوشید.
برگ کشمش، خشک، توت و فندق) (پسته، ها دانه و

کنید. استفاده زردآلو و آلو


